
 

 
 

Communiqué de presse du 08/06/2026 

SOCIETE & BUSINESS Sarl – Stéphanie PANNIER Gérante et Créatrice de GAMAUX® 

Prestataire de services aux entreprises depuis 16 ans, secouriste, certifiée en préparation pour la 
santé mentale. Créatrice du jeu de cartes pédagogique dédié à la Sécurité de la Santé Mentale 100% 
Eurois GAMAUX® en 12/2025, c’est avant tout un outil, une méthode afin d’ouvrir un espace de 
dialogue parfois difficile à créer spontanément, en famille, entre amis, à l’école, au travail et pour les 
professionnels de santé. 

 

Pourquoi cet outil, méthode ? 

Après le passage du "COVID 19", les clients, salariés, gérants deviennent négatifs et en perte de 
repères pour redémarrer, puis je vois que les enfants, adolescents font de même, perdus dans leur 
téléphone, quittant la réalité. Aider les sportifs, les salariés, les gérants, et les jeunes à devenir de 
futurs employés ou entrepreneurs de demain avec les bonnes bases de communication. Réapprendre 
à mettre des mots sur des maux sans jugement, et réactiver l'écoute active et bienveillante entre nous.  

 

GAMAUX® - Le jeu de cartes pédagogique pour tous : 

Créer un Jeu de Cartes pédagogique "GAMAUX®" pour les 3 à 120 ans, un jeu de cartes de 5 jeux en 1 
au moins voir plus, 69 cartes qui sont liées entre elles, de 1 à 6 joueurs, qui si remis dans les mains de 
plus jeunes deviendront une référence en devenant adultes, une habitude pour revenir dans la réalité, 
des questions de bases, des choix simples, des réponses qui vous sont propres, pour tous les âges, 
un outil très précieux perso et pro, qui pourra se transmettre de générations en générations.  

 

GAMAUX®, mis en avant ici rappel pour : 

- tous publics 
- tous les secteurs professionnels 
- pour les établissements et les professionnels de santé 
- pour les formateurs 
- toutes les entreprises 
- tous les milieux sociaux 
- toutes les classes sociales 
- l'éducation nationale 
- la défense 
- la France, GAMAUX® a même été livré à la Réunion ! 
 



GAMAUX® une nouveauté innovante : 

GAMAUX® est innovant, audacieux, simple d'utilisation, il se met à la portée de tous, il n’a pas de 
concurrent, et s’adapte à toutes les situations. Sa prise en mains est immédiate, on peut l'utiliser seul 
ou à plusieurs que ce soit en famille, entre amis, à l'école, au travail, et pour les professionnels de 
santé. GAMAUX® a passé les tests avec tous, et même avec des psychologues et psychomotriciennes, 
et également auprès d'établissements médicaux, les avis GAMAUX® sur : 

https://societe-business.com/les_avis_sur_gamaux/ 

 

Où trouver GAMAUX® : 

- Vente directe sur le site internet (particuliers / professionnels) https://www.gamaux.fr 

-  Auprès des formateurs en QVT / RPS / Professionnels de santé / Entreprises / RH 

- Création d'animation d'ateliers en entreprise pour sensibiliser sur la santé mentale, grande cause 
nationale, à travers l'utilisation de la méthode GAMAUX® KIDS, GAMAUX® ADOS, GAMAUX® PAR, 
GAMAUX® PROS, GAMAUX® SPE, et GAMAUX® APERO. 

- Utilisation des réseaux sociaux /partenaires engagés pour la santé mentale /distributeurs 

https://www.linkedin.com/in/stb-pannier/ 

https://www.instagram.com/gamaux_stb/ 

- Vidéo – Prévenez l’épuisement émotionnel avec un jeu de cartes 
pédagogique  : https://www.youtube.com/watch?v=efTPudwlHRA&t=93s 

- 1ère Participation au Salon du Made in France du 12 au 15/11/2026 - Stand L73 

https://www.mifexpo.fr/espace-invitations/gamaux-953985/ 

               

  Sachet sortie officielle au salon MIF  

« GAMAUX® - Mettre des mots sur des maux : le 1er reflexe en santé mentale accessible pour tous » 

Stéphanie PANNIER – Gérante SOCIETE & BUSINESS Sarl – Créatrice de GAMAUX® 
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